
法定健診
生活習慣病健診
(30歳以上)

人間ドック
特定健診

(巡回集合健診)

身体計測 ○ ○ ○ ●

体脂肪率又はBMI ○ ○ ○ ●

腹囲 ○ ○ ○ ●

聴力検査 ○ ○ ○ ●

視力検査 ○ ○ ○ ●

眼底検査（両眼） ●

血圧測定 ○ ○ ○ ●

医師診察 ○ ○ ○ ●

問診 ○ ○ ○ ●

総コレステロール ○ ○ ○ ●

ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○ ●

中性脂肪 ○ ○ ○ ●

ＬＤＬコレステロール ○ ○ ○ ●

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ●

ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ●

γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） ○ ○ ○ ●

ＡＬＰ ● ● ●

コリンエステラーゼ ●

ＬＤＨ ●

総蛋白 ● ●

総ビリルビン ● ●

ＺＴＴ ●

血清アミラーゼ ●

空腹時血糖 ○ ○ ○ ●

尿糖 ○ ○ ○ ●

尿酸 ● ● ●

ＨｂＡ１ｃ ● ● ●

赤血球数 ○ ○ ○ ●

血色素量 ○ ○ ○ ●

白血球数 ● ● ●

ヘマトクリット ● ● ●

血小板数 ●

赤血球恒数 ●

血液像 ●

血沈１時間 ●

尿蛋白 ○ ○ ○ ●

尿潜血 ○ ○ ○ ●

尿素窒素 ● ●

クレアチニン ● ●

尿沈渣 ●

アルブミン ●

心機能 安静時心電図 ○ ○ ○ ●

胸部Ｘ線（直接撮影） ○ ○ ○ ●

肺機能検査 ●

胃部Ｘ線検査（直接撮影） ◆オプション検査 ● ◆

ペプシノゲン ●

大腸 便潜血 ◆オプション検査 ● ● ◆

超音波 腹部エコー ◆オプション検査 ● ◆

ＨＢｓ抗原（B型肝炎検査） ◆40歳時 ◆ ●

HCv抗体（C型肝炎検査） ◆40歳時 ◆ ●

ＣＲＰ（定量） ●

ＡＳＯ（ＡＳＬＯ） ●

ＴＰＨＡ定性 ●

前立腺検査 ＰＳＡ（男性） ■50歳以上 ■ ■ ■

乳腺エコー（女性） ● ▲ ▲

マンモグラフィ（女性） ▲ ▲

子宮がん検査 ● ● ●

歯 巡回歯科健診 ●

脳検査 脳ドック（被扶養者） ◎63歳時 ◎

 ※人間ドックの内容は健診機関により異なります。

血液一般

 〇:会社（事業主）が実施（費用負担）する検査項目（法定健診）
 〇以外:健保組合が実施（費用負担）する検査項目

腎・尿路系

肺

胃

感染症

婦人科検診
▲どちらか1つ選択

検査

診察等

脂質

肝機能

代謝系


