
令和7年12月2日～

保険証が使用不可に

マイナ保険証登録を！！
令和7年12月2日から保険証が使用不可になります。

マイナ保険証の登録がお済みでない方は、いますぐご登録を!!

手続き方法を確認

タムラ製作所健康保険組合 2025/6/26



STEP１

まずはカード取得から♪
オンラインで簡単に申請できますので、まずは下記から申請を

申請サイトはこちら

マイナンバー
カード

交付申請

申請サイトはこちら（海外居住者用)

https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/
https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/abroad/procedure/


STEP２

こちらも忘れずに♪
マイナンバーカードを受け取ったら、下記から利用申し込みを

申込サイト（マイナポータル）はこちら

健康保険証等の

利用
申し込み

医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う場合（動画）

セブン銀行ＡＴＭから行う場合（動画）

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html?20250612081437
https://youtu.be/eajIECLxXVs
https://youtu.be/GtYPTps3a3I


STEP３

様々なシーンで便利♪
医療機関での本人確認・高額療養費の限度額支払免除・確定申告書

データの作成等、便利な機能が盛りだくさん！

便利な機能 ４選（動画）

医療機関等で

利用
しましょう

医療機関での使い方（動画）

https://youtu.be/1DTs8RamHDg?list=PLMG33RKISnWgnjWGZWl4Nnofx673sPOMI
https://youtu.be/lChFsnpfEzM?list=PLMG33RKISnWgnjWGZWl4Nnofx673sPOMI


タムラ製作所健保 ７０．０％

全国の健保組合 ７２．１％ 2025年5月31日時点

マイナンバー
カード

保険証
利用
登録率

マイナ保険証をお持ちでない加入者さまには「資格確認書」を交付予定
（2025年11月頃）ですが、発行にはコストや事務負担がかかります。

コスト抑制と手続き効率化、医療費適正化、医療機関等事務負担軽減の
ため、加入者皆さまにはマイナ保険証の利用登録をお願いいたします。
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